MINUTA COLEGIO ALCAZAR

MARZO 2026

GRUPO FOOD SOLUTION

Grupo

Food Solution

02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
SALSA IRANI SALSA MAYONESA OREGANO SALSA YOGURT PIMIENTO SALSA CESAR SALSA KETCHUP
SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE

CREMA DE POLLO SOPA DE VACUNO CON CARACOLITOS CREMA DE CHOCLO CREMA DE ESPARRAGOS SOPA DE AVE CON ARROZ
BETARRAGA PEPINO ZAPALLITO RALLADO PEPINO TOMARE PEPINO MANI
ZANAHORIA APIO BRETONA APIO REPOLLO MORADO

ENSALADA CHILENA ACELGA TOMATE TOMATE BETARRAGA

LECHUGA PIMENTON LECHUGA ACEITUNA LECHUGA SESAMO LECHUGA CRUTON ES LECHUGA HUEVO

CHARQUICAN DE VERDURAS CON HUEVO

POROTOS CON RIENDAS

ALBONDIGAS ATOMATADAS

POLLO ASADO AL OREGANO

LENTEJAS GUISADAS LLUVIA DE HUEVO

RALLADO
SALSA BONTOUX CROQUETA DE PESCADO AL PEREJIL POLLO MONGOLIANO SALSA POMODORO CUBOS DE CERDO ARVEJADO
SPAGUETTI PURE LIONESA ARROZ CHAUFAN PAPAS FRITAS PURE DE PAPAS
CHOCLO A LA CREMA ESPIRALES AMAPOLA
ENSALADA GRIEGA TOMATE REINA ENSALADA CAMPESTRE PALTA REINA OMELETTE CHAMPINONES MIX ENS.
BAVAROISE PINA SEMOLA CON LECHE Y SSA FRAMBUESA LECHE NEVADA NATILLA MANJAR COCO YOGURT
JALEA PAPAYA JALEA FRAMBUESA JALEA MELON JALEA NARANJA JALEA CON MERENGUE
PASTEL DE TIRAMISU PASTEL MARACUYA QUEQUE MARMOL COLEGIAL PANQUEQUE MERMELADA
FRUTA NATURAL DE ESTACION FRUTA NATURAL DE ESTACION FRUTA NATURAL DE ESTACION FRUTA NATURAL DE ESTACION FRUTA NATURAL DE ESTACION
§ 55 SALSA DIJON SALSA LIMONETA CIBOULETTE SALSA GOLF SALSA TARTARA SALSA VINAGRETA CILANTRO
| SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE
E% SOPA DE AVE CON FIDEOS CREMA DE TOMATES SOPA DE VACUNO CON CARACOLITOS CREMA DE VERDURAS CREMA DE CHAMPINONES
= BROCOLI COLIFLOR PEPINO SESAMO APIO PEPINO PRIMAVERA
ZAPALLITO ZANAHORIA POROTOS VERDES REPOLLO MORADO TOMATE CILANTRO BETARRAGA NEVADA
BETARRAGA CILANTRO TOMATE CHOCLO REPOLLO ZANAHORIA CEBOLLA ESCABECHADA
LECHUGA HUEVO LECHUGA PIMENTON LECHUGA PASAS LECHUGA CRUTONES LECHUGA LIMON
ESTOFADO DE CERDO GARBANZOS GUISADOS CHUPE DE MARISCOS HAMBURGUESAS DE VACUNO MENESTRON

TOMATICAN DE VACUNO KEBAB SALSA ALFREDO HAMBURGUESA CASERA NAPOLITANA PICADILLO A LA HABANERA
ESPIRALES ARROZ PERLA SPAGHETTIS PAPAS FRITAS ESPIRALES
PURE AL CILANTRO
HUEVO A LA PERUANA TACOS DE AVE ENSALADA ORIENTAL TORTILLA DE ACELGA MOLDE DE ATUN MIX ENSALADAS
MOUSSE COCO SSA CHOCOLATE FLAN DE VAINILLA MERENGON DE PLATANO NATILLA MANJAR ALMENDRAS BAVAROISE NARANJA
JALEA LIMON JALEA PAPAYA JALEA MELON JALEA PINA JALEA FRUTILLA
PASTEL LUCUMA MANJAR QUEQUE CASERO PASTEL MARACUYA COLEGIAL PANQUEQUE MERMELADA
FRUTA NATURAL DE ESTACION FRUTA NATURAL DE ESTACION FRUTA NATURAL DE ESTACION FRUTA NATURAL DE ESTACION FRUTA NATURAL DE ESTACION
14/03/2026 15/03/2026 16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026
SALSA VERDE SALSA VINAGRETA PEREJIL SALSA ALIOLI SALSA GOLF SALSA MOSTAZA
SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE
CREMA DE TOMATES SOPA DE VACUNO CON ARROZ CREMA DE ESPARRAGOS CREMA DE ARVEJAS CON JAMON CONSOME DE AVE
COLIFLOR ENSALADA TRICOLOR APIO CRIOLLA PEPINO MANI
TOMATE CEBOLLIN BETARRAGA CIBOULETTE CHILENA MIX REPOLLO TOMATE
REPOLLO VERDE ACEITUNAS CEVICHE DE MOTE ZAPALLITO ZANAHORIA ACELGA NEVADA BETARRAGA SSA VERDE
LECHUGA CILANTRO LECHUGA CRUTONES LECHUGA SESAMO LECHUGA PALMITO LECHUGA PEREJIL

SALSA POMODORO
POLLO GRILLE

LENTEJAS GUISADAS

CROQUETA DE VACUNO

CARBONADA DE VACUNO

BUDIN DE PESCADO

POLLO A LA CAZADORA

SALSA DE CHAMPINON

GARBANZOS GUISADOS
PESCADO FRITO

SPAGUETTI

PURE DE PAPAS

ARROZ BRASILERO

PAPAS FRITAS

PAPAS MAYO




RATATOILLE

ESPIRALES

QUESADILLAS QUESO TOMATE ALBAHACA

SEMOLA CON LECHE SSA CARAMELO

ENSALADA CESAR

ARROZ CON LECHE

PALTA YORK

NATILLA MANJAR COCO

HAMBURGUESA AL PLATO

DEL HUERTO

ARROZ A LA MODE
PURE FLORENTINO

PAPAS FRITAS
ESPIRALES

FLAN SSA NARANJA MOUSSE DE CAFE
JALEA MELON JALEA FRAMBUESA JALEA PINA JALEA PAPAYA JALEA CON COCO RALLADO
PASTEL TIRAMISU PASTEL LUCUMA MANJAR QUEQUE MARMOL COLEGIAL QUEQUE MANJAR
FRUTA NATURAL DE ESTACION FRUTA NATURAL DE ESTACION FRUTA NATURAL DE ESTACION FRUTA NATURAL DE ESTACION FRUTA NATURAL DE ESTACION
20/03/2026 21/03/2026 22/03/2026 23/03/2026 24/03/2026
SALSA BRASILENA SALSA YOGURT VERDURAS SALSA SOYA SALSA PIAMONTESA SALSA LIMONETA PIMIENTO
SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE
SOPA DE VACUNO CON SEMOLA CREMA DE ESPARRAGOS SOPA DE AVE CON VERDURAS CONSOME DE AVE CREMA DE CHAMPINONES
N—— PEPINO APIO BROCOLI PIMENTON CHOCLO POROTOS VERDES TOMATE
MIX REPOLLOS ACELGA ZANAHORIA ZANAHORIA PEPINO ACELGA, REPOLLO, PIMIENTO
ﬁ\' é" BETARRAGA AROS CEBOLLA TOMATE CEBOLLIN ZAPALLITO GRILLE ACELGA TOMATE BETARRAGA
-‘. LECHUGA QUESILLO LECHUGA ALBAHACA LECHUGA PIMENTON LECHUGA AROS DE CEBOLLA LECHUGA LIMON
ANTICUCHO A LA OLLA MIXTO POROTOS A LA CHILENA CROQUETA DE JUREL POLLO AL JUGO LENTEJAS PARMESANAS
zz 22 PASTEL DE PAPAS MILANESA DE AVE CHULETA DE CERDO SALSA PESTO RAGOUT DE CERDO
@ ARROZ VERDE ESPIRALES Al CILANTRO

SPAGUETTI AL CIBOULETTE

CROQUETA DE POROTOS NEGROS QUINOA MIX

ENSALADA PIAMONTESA MEDITERRANEA ENSALADAS HUEVO QUILLOTANO WRAP DE PINO
SEMOLA CON LECHE SSA CARAMELO NATILLA MANJAR ALMENDRAS FLAN FRUTILLA MOUSSE CAFE FLAN
JALEA FRUTILLA JALEA PINA JALEA NARANJA JALEA MELON JALE BICOLOR
PASTEL TIRAMISU PASTEL MARACUYA QUEQUE CASERO COLEGIAL BERLIN
FRUTA NATURAL DE ESTACION FRUTA NATURAL DE ESTACION FRUTA NATURAL DE ESTACION FRUTA NATURAL DE ESTACION FRUTA NATURAL DE ESTACION
26/03/2026 27/03/2026
SALSA PIAMONTESA SALSA LIMONETA AJO
SALSA PEBRE SALSA PEBRE

CREMA DE ARVEJAS CON JAMON

SOPA DE POLLO CON ARROZ

CEVICHE DE PEPINO CEBOLLA ESCABECHADA
TOMATE PALMITO APIO SESAMO
BETARRAGA ZANAHORIA ZANAHORIA CUBOS
LECHUGA CRUTONES LECHUGA SESAMO

SALSA ITALIANA
ASADO DE CERDO A LA VIZCAINA

GARBANZOS TUCO Y CARNE
EMINCE DE POLLO

SPAGUETTI PURE DE PAPAS
CHOCLO A LA CREMA
TORTA DE VERDURAS ENSALADA ALEMANA
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
JALEA PAPAYA JALEA MANZANA

NATILLA VAINILLA COCO

FLAN CHOCOLATE

PASTEL LUCUMA MANJAR

QUEQUE MARMOL




