
29-09-2025 30-09-2025 01-10-2025 02-10-2025 03-10-2025

SALSAS SALSA DIJON SALSA NATURAL CRIOLLA SALSA LIMONETA PIMIENTO

SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE

SOPA/CREMA CREMA DE POLLO CREMA DE VERDURAS SOPA DE VACUNO CON ARROZ

SALAD BAR  REPOLLO VERDE TOMATE OREGANO CHOCLO

BETARRAGA CILANTRO MOTE SSA VERDE ENSALADA CHILENA

ZANAHORIA COCIDA PASAS PEPINO APIO SESAMO

LECHUGA ACEITUNA LECHUGA CRUTONES LECHUGA PASAS

PLATO DE FONDO CROQUETA DE PESCADO POLLO AL JUGO POROTOS CON RIENDAS Y CHORIZO

CARNES MIXTAS SALSA BOLOÑESA CAZUELA DE AVE 

ACOMPAÑAMIENTOS PURE DE PAPAS MIXTO PAPAS FRITAS

GUISO DE ZAPALLITO SPAGHETTIS

RINCON LIGHT BROCHETA QUESO JAMON MIX ENSALADAS ENSALADA DEL HUERTO ENSALADA DEL CHEF

POSTRES FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

JALEA BICOLOR JALEA FRAMBUESA C/MERENGUE JALEA PAPAYA

NATILLA MANJAR COCO LECHE ASADA MOUSSE LUCUMA

PASTEL LUCUMA MANJAR COLEGIAL QJEQUE CASERO

06-10-2025 07-10-2025 08-10-2025 09-10-2025 10-10-2025

SALSAS SALSA AMERICANA SALSA CESAR SALSA VINAGRETA SOYA SALSA MAYONESA ORÉGANO SALSA DIJON

SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE

SOPA /CREMA SOPA DE POLLO CON FIDEOS CONSOME DE VACUNO CREMA DE VERDURAS CREMA DE CHOCLOS SOPA DE AVE CON SEMOLA

SALAD BAR  BETARRAGA CUBITOS POROTOS VERDES CHOCLO POROTOS NEGROS SSA VERDE PEPINO ACEITUNA

TOMATE PEREJIL TOMATE BETARRAGA MIX SIMPLE (REPOLLO VERDE Y MORADO) TOMATE AROS CEBOLLA

APIO ZANAHORIAS CEBOLLA ASADA ZANAHORIA ZAPALLITOS GRILLE BROCOLI 

LECHUGA AROS CEBOLLA LECHUGA LECHUGA PIMIENTO LECHUGA ALBAHACA LECHUGA CRUTONES

PLATO DE FONDO ESTOFADO DE VACUNO GARBANZOS GUISADOS PECHUGA DE POLLO ARVEJADA NUGGUETS DE POLLO LENTEJAS MEDITERRANEAS

SALSA ALFREDO CHAPSUI DE CERDO ASADO ALEMAN CHILLANEJO SALSA BOUNTOUX CHULETA DE CERDO AL OREGANO

ACOMPAÑAMIENTOS ESPIRALES AL PEREJIL ARROZ CHAUFAN PURE AL CIBOULETTE PAPAS FRITAS ARROZ PIAMONTESA

VERDURAS SALTEADAS SPAGUETTIS

RINCON LIGHT
TORTILLA DE ZANAHORIA CON MIX 

ENSALADAS 
CAUSA LIMEÑA DE POLLO ENSALADA DEL HUERTO PASCUALINA MIX ENSALADS HAMBURGUESA SOYA COUS COUS

POSTRES FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

JALEA BICOLOR JALEA PIÑA JALEA C/FRUTA JALEA  MELON JALEA FRAMBUESA

NATILLA CHOCOLATE ALMENDRAS MAICENA CON LECHE ESPEJO JALEA BAVAROISE FRAMBUESA NATILLA MANJAR COCO SEMOLA CON LECHE

PASTEL SELVA NEGRA PASTEL DE MARACUYA QUEQUE CASERO COLEGIAL SALSA DE MANJAR BERLIN CON CREMA PASTELERA

MINUTA ALCAZAR OCTUBRE 2025
GRUPO FOOD SOLUTION



13-10-2025 14-10-2025 15-10-2025 16-10-2025 17-10-2025

SALSAS SALSA BRASILEÑA SALSA MAYONESA ACEITUNA SALSA LIMONETA PIMIENTO SALSA YOGURT AJO SALSA YOGURT CEBOLLIN

SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE

SOPA /CREMA CREMA ARVEJAS CON JAMON SOPA DE POLLO CON ARROZ CREMA DE ESPARRAGOS SOPA DE VERDURAS SOPA DE VACUNO CON VERDURAS

SALAD BAR  APIO ZANAHORIA PASAS APIO ENSALADA DE GARBANZOS PRIMAVERA

REPOLLO VERDE MANZANA ROJA PEPINO TOMATE BRETONA TABULE (CUSCUS, TOMATE, PEREJIL, ACELGA) TOMATE CHAMPIÑON

BETARRAGA ACELGA REPOLLO CHOCLO TOMATE ZANAHORIA MANI REPOLLO VERDE

LECHUGA CEBOLLIN LECHUGA JAMON LECHUGA PASAS LECHUGA SESAMO LECHUGA PEREJIL

PLATO DE FONDO GUISO DE ZAPALLITO ITALIANO MENESTRON PASTEL DE PAPA POLLO ASADO GARBANZOS GUISADOS 

EMINCE DE CERDO POLLO APANADO CASERO HAMBURGUESAS VACUNO CASERAS SALSA ALFREDO MERLUZA FRITA

ACOMPAÑAMIENTOS PURE DE PAPAS CORBATITAS AL CILANTRO ARROZ MADRA PAPAS FRITAS PAPAS MAYO

ARROZ PERLA SPAGUETTI

RINCON LIGHT GRIEGA TORTILLA DE VERDURAS MIX ENSALADAS POLLO AL LIMON MIX ENSALADAS TOMATE RELLENO MEDITERRANEA

POSTRES FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

JALEA NARANJA JALEA PIÑA C/FRUTA JALEA MELON JALEA MANZANA JALEA LIMON

MOUSSE COCO NATILLA CHOCOLATE ALMENDRA BAVAROISE LIMÓN MOUSSE FRAMBUESA ESPEJO DE SEMOLA

PASTEL DE MARACUYA PASTEL DE TITRAMISU PASTEL DE TRES LECHES COLEGIAL PANQUEQUE MANJAR

20-10-2025 21-10-2025 22-10-2025 23-10-2025 24-10-2025

SALSAS SALSA CESAR SALSA LIMONETA FINAS HIERBAS SALSA MOSTAZA MIEL SALSA IRANI SALSA FRANCESA

SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE

SOPA /CREMA SOPA DE POLLO CON FIDEOS CREMA DE TOMATES SOPA VACUNO SEMOLA CONSOME DE AVE CREMA DE CHAMPIÑONES

SALAD BAR  BETARRAGA CUBITOS POROTO VERDE TOMATE COLIFLOR CHOCLO POROTOS VERDES

TOMATE OREGANO COCHAYUYO Y VERDURAS CHOCLO ZANAHORIA ENSALADA CHILENA TOMATE ACEITUNA

APIO CIBOULETTE ACELGA PIMENTON BETARRAGA ZAPALLITO GRILLE CEBOLLA ESCABECHE

LECHUGA AROS CEBOLLA LECHUGA HUEVO LECHUGA AMPOLA LECHUGA CEBOLLIN LECHUGA SESAMO

PLATO DE FONDO CHAQUICAN DE VERDURAS CON HUEVO LENTEJAS PARMESANAS CROQUETA DE JUREL POLLO ASADO A LA NARANJA POROTOS A LA CHILENA

TIRADITOS MIXTOS PIAMONTESA SALSA POMODORO TOMATICAN DE VACUNO SALSA PESTO MILANESA DE POLLO 

ACOMPAÑAMIENTOS ARROZ VERDE ESPIRALES PURE DE PAPAS PAPAS FRITAS PAPAS RUSTICAS

ARROZ PRIMAVERA TALLARINES 

RINCON LIGHT CAMPESTRE ENSALADA DEL HUERTO OMELETTE CHAMPIÑONES MOLDE DE ATUN ENSALADA PIAMONTESA

POSTRES FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

JALEA BICOLOR JALEA CON FRUTA JALEA CON YOGURT JALEA MANZANA JALEA

NATILLA TIRAMISÚ LECHE ASADA ARROZ CON LECHE NATILLA MANJAR COCO TURRON DE PLATANO

PASTEL LUCUMA MANJAR CALZON ROTO PASTEL SELVA NEGRA COLEGIAL QUEUQE MARMOL



27-10-2025 28-10-2025 29-10-2025 30-10-2025 31-10-2025

SALSAS SALSA LIMONETA SALSAVINAGRETA CEBOLLIN SALSA VERDE SALSA PEBRE

SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA LIMONETA OREGANO

SOPA /CREMA SOPA DE POLLO CON FIDEOS CREMA DE VERDURAS SOPA DE VACUNO CARACOLITOS CREMA DE POLLO

SALAD BAR  BETARRAGA PRIMAVERA COLIFLOR BROCOLI PEPINO PIMENTON

TOMATE ZANAHORIA PEREJIL APIO COLESLAW

REPOLLO PEPINO TOMATE CEBOLLA CILANTRO

LECHUGA QUESILLO LECHUGA OREGANO LECHUGA AMAPOLA LECHUGA CRUTONES

PLATO DE FONDO CHAPSUI DE AVE GARBANZOS GUISADOS ESTROGONOF DE VACUNO POROTOS CON RIENDAS

PASTEL DE PAPAS CHARQUICAN DE VERDURAS ASADO ALEMÁN HAMBURGUESA AL PESTO

ACOMPAÑAMIENTOS ESPIRALES ORIENTAL ARROZ PAPAS FRITAS

GUISO DE ACELGA

RINCON LIGHT RUSTICA
CROQUETA DE VACUNO C/MIX 

ENSALADAS 
CESAR NIÑOS ENVUELTOS EN REPOLLO SSA YOGURT

POSTRES FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

JALEA PAPAYA JALEA  FRAMBUESA JALEA PIÑA JALEA NARANJA

FLAN SSA CHOCOLATE MOUSSE LECHE ASADA BAVAROISE PIÑA

PASTEL MARACUYA PASTEL LUCUMA MAJAR PASTEL TIRAMISU PASTEL DE SELVA NEGRA

FERIADO


