
01-09-2025 02-09-2025 03-09-2025 04-09-2025 05-09-2025

SALSAS SALSA MOSTAZA MIEL SALSA VINAGRETA PEREJIL SALSA DIJON SALSA LIMONETA OREGANO SALSA VERDE

SALSA PEBRE SALSA PEBERE SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE

SOPA /CREMA CREMA DE CHOCLO SOPA DE CARNE CON SEMOLA CREMA DE VERDURAS CREMA DE POLLO CONSOME DE VACUNO HUEVO 

SALAD BAR  PRIMAVERA ACELGA NEVADA CHOCLO  PEPINO ARVEJAS CILANTO REPOLLO

TOMATE ACEITUNA BETARRAGA SSA VERDE ZANAHORIA CILANTRO ACELGA PIMENTON CEBOLLA ASADA

APIO ZANAHORIA RALLADA REPOLLO MORADO APIO ACEITUNA TOMATE CILANTRO 

LECHUGA SESAMO LECHUGA  PIMENTON LECHUGA CRUTONES LECHUGA PASAS LECHUGA PIMENTON

PLATO DE FONDO CHARQUICAN DE VACUNO LENTEJAS PARMESANAS POLLO CALABRESE POLLO ASADO AL LIMON POROTOS A LA CHILENA

GUISO DE ZAPALLO ITALIANO SALSA PESTO MERLUZA FRITA SALSA  CHAMPIÑON CAZUELA DE AVE

ACOMPAÑAMIENTOS ARROZ PERLA ESPIRALES ARROZ BALTIMORE PAPAS FRITAS

PURE DE PAPAS SPAGUETTI AL CILANTRO

RINCON LIGHT WRAP DE QUESILLO MIX ENSALADAS ENSALADA GRIEGA CAUSA LIMEÑA DE POLLO ENSALADA CAMPESTRE DEL HUERTO

POSTRES FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

JALEA LIMON JALEA GUINDA JALEA PAPAYA JALEA MANZANA JALEA CON FRUTA 

FLAN DE LUCUMA MOUSSE DE COCO NATILLA MANJAR ALMENDRAS TURRON DE PLATANO LECHE ASADA 

PASTEL TIRAMISU PASTEL MARACUYA QUEQUE MARMOL COLEGIAL PANQUEQUE MANJAR

08-09-2025 09-09-2025 10-09-2025 11-09-2025 12-09-2025

SALSAS SALSA GRIEGA SSA GOLF SALSA VINAGRETA SOYA SALSA VERDE SALSA PIAMONTESA

SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE

SOPA /CREMA SOPA DE AVE ARROZ CREMA DE CHAMPIÑONES SOPA DE VACUNO CON FIDEOS CONSOME DE AVE CREMA DE VERDURAS

SALAD BAR  APIO SESAMO PEPINO MIX REPOLLO LECHUGA Y ENSALADA CHILENA ENSALADA TRICOLOR

REPOLLO MORADO TOMATE BETARRAGA RALLADA APIO 

ZAPALLITO PALMITO APIO ZANAHORIA  CILANTRO ZANAHORIA ZAPALLITO 

LEFCHUGA HUEVO LECHUGA PRIMAVEA LECHUGA PIMIENTO LECHUGA AMAPOLA

PLATO DE FONDO SALSA ALFREDO GARBANZOS GUISADOS PECHUGA DE POLLO ARVEJADA CERDO A LA CACEROLA POROTOS A LA CHILENA

ESTOFADO DE CERDO HAMBURGUESA CASERA CROQUETA DE JUREL POLLO ASADO BROCHETA DE AVE

ACOMPAÑAMIENTOS ESPIRALES ARROZ AL CIBOULETTE PURE DE PAPAS ARROZ PURE MIXTO 

VERDURAS SALTEADAS PAPAS MAYOS

RINCON LIGHT ENSALADA ALEMANA TORTILLA VERDURAS MIX ENSALADAS NIÑOS ENVUELTOS EN REPOLLO SSA YOGURT PALTA REINA ENSALADA MEDITERRANEA 

POSTRES FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

JALEA PIÑA JALEA BICOLOR JALEA NARANJA JALEA CON FRUTA

SEMOLA CON  LECHE BAVAROISE DE PIÑA ARROZ CON LECHE MOUSSE LUCUMA

PASTEL LUCUMA MANJAR PASTEL TRES LECHES PASTEL SELVA NEGRA BERLIN CREMA PASTELERA

15-09-2025 16-09-2025 17-09-2025 18-09-2025 19-09-2025

SALSAS

SOPA /CREMA

SALAD BAR  

PLATO DE FONDO

ACOMPAÑAMIENTOS

RINCON LIGHT

POSTRES

22-09-2025 23-09-2025 24-09-2025 25-09-2025 26-09-2025

SALSAS MAYONESA AJO SALSA LIMONETA MOSTAZA SALSA VINAGRETA OREGANO SALSA GOLF SALSA ALIOLI

SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE 

SOPA /CREMA CONSOME DE AVE SOPA DE VACUNO CON ARROZ CREMA DE ESPARRAGOS CREMA CHAMPIÑONES SOPA DE VACUNO CON VERDURAS

SALAD BAR  BETARRAGA ACELGA PASAS CUSCUS TOMATE BETARRAGA SSA VERDE 

CHILENA ZANAHORIA AL HILO TOMATE OREGANO ACELGA NEVADA PEPINO 

REPOLLO VERDE CEVICHE DE VERDURAS PEPINO POROTOS NEGROS SSA VERDE APIO 

LECHUGA LECHUGA JAMON LECHUGA CRUTONES LECHUGA PASAS LECHUGA AMAPOLA

PLATO DE FONDO CHARQUICAN CON HUEVO MENESTRON CON CHORIZO CROQUERAS DE JUREL POLLO ASADO GARABANZOS MEDITERRANEOS

SALSA ALFREDO EMINENCE DE CERDO SALTEADO DE VACUNO SALSA BONTOUX GOULASH DE AVE

ACOMPAÑAMIENTOS ESPAGHETTIS IAL PEREJIL ARROZ AL CIBULLETE PURE FLORENTINO PAPAS FRITAS ARROZ GRIEGO

VERDURAS A LA SOYA Y MIEL SPAGUETTI

RINCON LIGHT ORIENTAL ENSALADA DE POLLO ENSALADA GRIEGA CANELON DE ZAPALLO ITALIANO ENSALADA DEL CHEF

POSTRES FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

JALEA NARANJA JALEA PIÑA JALEA FRUTILLA JALEA MIXTA JALEA LIMON

BAVAROISE TURRON DE PLATANO LECHE NEVADA ARROZ CON LECHE FLAN CARAMELO

PASTEL TIRAMISU PASTEL MARACUYA QUEQUE MARMOL COLEGIAL PANQUEQUE MANJAR

29-09-2025 30-09-2025

SALSAS SALSA CIBOULETTE SALSA DIABLA

SALSA PEBRE SALSA PEBRE

SOPA/CREMA SOPA DE AVE CON SEMOLA CREMA DE ARVEJAS CON JAMON

SALAD BAR  PEPINO POROTOS VERDES

TOMATE PASAS ACELGA PALMITO

REPOLLO MORADO TOMATE SESAMO

LECHUGA HUEVO LECHUGA PEREJIL

PLATO DE FONDO SALSA BOLOÑESA LENTEJAS PARMESANAS

PASTEL DE PAPAS ASADO DE CERDO SSA ROBERT

ACOMPAÑAMIENTOS SPAGHETTIS ARROZ PERLA

RINCON LIGHT CROQUETA DE VACUNO C/COUS COUS POLLO RELLENO ACELGA QUESO

POSTRES FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

JALEA PIÑA JALEA FRUTILLA C/MERENGUE

SÉMOLA CON LECHE SSA CARAMELO FLAN CHOCOLATE

PASTEL LUCUMA MANJAR PASTEL TRES LECHES

MOTE CON HUESILLOS

JALEA CON MERENGUE

MINUTA COLEGIO ALCAZAR SEPTIEMBRE 
2025

GRUPO FOOD SOLUTION

FERIADO FERIADOLIBRE LIBRE LIBRE


