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2025

COLEGIO ALCAZAR

MENU SEMANAL JULIO

LUN 07

LECHUGA
PRIMAVERA
BETARRAGA
PEPINO
ZAPALLITO
ZANAHORIA
TOMATE

SOPA DE AVE
CON FIDEOS

GOULASH DE
VACUNO
PECHUGA DE
POLLO
ARVEJADA

ARROZ VERDE
BUDIN DE
VERDURAS

MAR 08

e LECHUGA

LIMON

e CEBOLLA

ESCABECHADA

e ZANAHORIA

PASAS

e APIO

CREMA DE
CHAMPINONES

e POROTOS A LA

CHILENA

e HAMBURGUESA

CASERA
NAPOLITANA

e PURE DE

PAPAS

MIE 09

e LECHUGA
PASAS

e CHOCLO
ARVEJAS

e REPOLLO
MORADO

e PEPINO

SOPA DE
VACUNO CON
CARACOLITOS

BUDIN DE
PESCADO AL
CILANTRO
SALSA POLLO
CHAMPINON

SPAGUETTI AL
OLIVA
PEPERONATA

GRUPO FOOD SOLUTION

JUE 10

e LECHUGA

AROS DE
CEBOLLA

e ENSALADA

SUIZA

e BETARRAGA

CUBITOS

e CHILENA

CREMA DE
ARVEJAS CON
JAMON

e POLLO ASADO
AL LIMON

e VACUNO AL
JUGO

e PAPAS FRITAS
e CHOCLO A LA
CREMA

VIE 11

e LECHUGA
CRUTONES
e TOMATE
CILANTRO
e ACELGA
PIMENTON
e CEVICHE DE
VERDURAS

SOPA DE AVE
CON VERDURAS

e LENTEJAS
MEDITERRANEAS

e CHULETA DE
CERDO AL
OREGANO

¢ ARROZ PILAF
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LUN 14

e LECHUGA
CILANTRO
e REPOLLO
VERDE
ACEITUNA
e TOMATE
CEBOLLIN
e COLIFLOR
ZANAHORIA

ENSALADA

CONSOME DE
VACUNO

SOPA O
CREMA

e SALSA
ALFREDO
CHARQUICAN
CON HUEVO

FONDOS

ACOMPANAMI

e ESPIRALES

ENTO

MAR 15 MIE 16

e LECHUGA

SESAMO
e ZAPALLITO
ZANAHORIA
e CHILENA
e PEPINO

CREMA DE
ESPARRAGOS

GARBANZOS
GUISADOS CON
VIENESAS
CROQUETA
VACUNO

FERIADO

e PURE MIXTO

JUE 17

e LECHUGA
PEPINILLO

e PEPINO MANJ

e TOMATE CON
CEBOLLA
ASADA

e CEVICHE
POROTOS
NEGROS

CREMA DE POLLO

* LASANA
BOLONESA

e POLLO A LA
NARANJA

e PAPAS FRITAS

VIE 18

e LECHUGA
TOMATE
e REPOLLO
MORADO
e ACELGA
PIMENTON
e APIO

SOPA DE AVE
CON SEMOLA

e POROTOS A LA
CHILENA
e MERLUZA FRITA

¢ ARROZ
BALTIMORE

GRUPO FOOD SOLUTION
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LUN 21

e LECHUGA
AROS DE
CEBOLLA

e APIO
ACEITUNA

e TOMATE

e BETARRAGA
CHOCLO

CONSOME DE
VACUNO

e ANTICUCHO A
LA OLLA
MIXTO

e SALSA
BOLONESA

e SPAGUETTI
e PURE

MAR 22

LECHUGA

PASAS

e PRIMAVERA

e PEPINO
CIBOULETTE

e MIX REPOLLO

CREMA DE
TOMATES

e LENTEJAS

PARMESANAS

e KEBAB

¢ ARROZ
PRIMAVERA

MIE 23

e LECHUGA
PIMENTON
ROJO

o ACELGA
NEVADA

o ZANAHORIA
RALLADA

e CEBOLLA
ASADA

SOPA DE POLLO
CON FIDEOS

¢ POLLO
MONGOLIANO

¢ CROQUETA DE
PESCADO
REBOZADA

e PURE DE
PAPAS

e VERDURAS A
LA SOYA

GRUPO FOOD SOLUTION

JUE 24

e LECHUGA
CRUTONES

e PEPINO MANJ

e TOMATE
CHOCLO

e« EMPANADA
DE QUESO

SOPA DE AVE

e SALSA PESTO
e POLLO ASADO
AL OREGANO

e ESPIRALES
e PAPAS FRITAS

VIE 25

LECHUGA
ACEITUNA
BETARRAGA
CILANTRO
APIO
ZANAHORIA
REPOLLO

CREMA DE
CHAMPINONES

GARBANZOS
CAMPESINOS
CAZUELA DE AVE
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LECHUGA LECHUGA LECHUGA
< CHOCLO CIBOULETTE CEBOLLA
(@] ZAPALLITO ZANAHORIA PEPINO
j GRILLE HILO TOMATE
< PEPINO BETARRAGA POROTOS
) ZANAHORIA RALLADA NEGROS SSA
Z TOMATE APIO VERDE
L SESAMO

O«

E E CREMA DE SOPA DE CREMA DE
5 VERDURAS VACUNO ARROZ CHAMPINONES
wn O

e PASTEL DE e MENESTRON e MERLUZA

8 PAPAS « SALSA POLLO FRITA

a e CERDO CHAMPINON e RAGOUT DE
Z MONGOLIANO VACUNO

o

LL

> e PURE VERDE
< e ARROZ e SPAGUETTI
Z0 CHAUFAN * GUISO DE

a S VERDURAS
S w

o

(8}

<

GRUPO FOOD SOLUTION




