/%4'*'
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LUNES 02

SOPA O CREMA CREMA DE ESPARRAGO'S

ENSALADAS
PLATO DE FONDO
PLATO DE FONDO

LECHUGA ACEITUNA-
ZANAHORIA-TOMATE
CILANTRO-PEPING

SALSA BOLONESA

PICADILLO A LA
HABANERA

ESPIRALES-VERDURAS A

ACOMPANAMIENTOS 14 soyA

PINCEN LGHT WRAPS PING mix
ENSALADAS

POSTRES

SEMOLA CON LECHE-
JALEA BICOLOR-PASTEL
LUCUIMA AN JAR-FRUTA
DE ESTACION

C

SOPA DE AVE CON ARROZ

LECHUGA SESAMO-
POROTOS VERDES-
PEPOLLO-ACELGA

LENTEFAS TOSCANAS

MILANESA DE POLLO

PUPE LIONESA

CESAR

BAVAROISE DE
FRAMBUESA-JALEA PINA-
PASTEL DE IMARACUYA-
FRUTA

MIEPCOLES 04

CREMA DE TOMATES

LECHUGA CHOCLO-CRIOLLA-
TOMATE ACEITUNA-
PRIMAVERA

CHARQUICAN DE VERDURAS

MERLUZA FRITA

ARROZ PERLA

SALPICOWN DE HUEVO

FLAN CHIRIMOYA-FALEA
LImOn-QUEQUE CASERO-
FRUTA NATURAL

Mewoi Seoneroel Juveto 2025
Cegro Jleezee

Cmn

JUEVES 05

CREmMA DE CKOCLO

LECHUGA PALMITO-
TOMATE OREGAND-
CHOCLO-ZAPALLITO

CHORRILLANA

SALSA BONTOUX

PAPAS FRITAS-
SPAGUETTI

OMELETTE
CHAMPINONES miX
ENSALADAS

LECHE NEVADA-JALEA
PAPAYA-COLEGIAL-
FRUTA NATURAL

Gru )
Food Solution

VIERNES 06

SOPA DE VACUNO COn
ADEOS

LECHUGA CRUTONES-
APIO-BETARRAGA-
CHILENA

POROTOS CON
LonGAnizA

CHAPSUI mIXTO

AV RY
SPAGUETTI ORIENTAL
AN W ¥ B W |

ORIENTAL

Y
, |
ESPUIMA DE LImGN-JALEA o<

CON MERENGUE-
PANQUEQUE mAN JAR-
ENSALADA DE FRUTA l

A/;A



S Mot Seomanal Juodo 2025
/ Cothgio Aeszar

LUNES 09

SOPA O CREMA CONSOME DE VACUNG CEMmA DE CHAMPINONES

LECHUGA PRIMAVERA-
ACELGA ZANAHORIA-
TOMATE PEREJIL-PEPING
ACEITUnA

LECHUGA mANI -
BETARPAGA CILANTRO-
COLILOR-ENSALADA SUIZA

ENSALADAS

GARBANZOS CAMPESINGS

PECHUGA DE POLLO GRILLE
Con VIENESA

PLATO DE FONDO

DLATS DE FODG ESTOFADO DE VACUNO' A CROQUETA DE PESCADO Al
LA CHILENA PEREJIL
VX 2T TN A  SPAGUETTI AL CIBOULETTE ARROZ SESAMO
RINCGN LIGHT DEL CHeEF NICOISE

FLAN CHOCOLATE CON
MASHEIMELLOW-
SOPAIPILLAS PASADAS-
SEmMOLA CON LECHE SSA
CHOCOLATE

FLAn CHOCOLATE-JALEA
GUINDA-PASTEL SELVA
NEGRA-FRUTA NATURAL

POSTRES

MIEPCOLES 11

SOPA DE AVE CON SEmMOLA

LECHUGA AMAPOLA-
ZAPALLITG ZANAHORIA-
CHILENA-CEVICHE DE PEPINO

PASTEL DE PAPAS

SALSA ITALIANA DE POLLO

ESPIRALES

IMOLDE DE ATUN mIX
ENSALADAS

MOUSSE DE LUCUMA- JALEA
BICOLOR-PASTEL LUCUMA
MANJAR -FRUTA NATURAL

Gru )
Food Solution

JUEVES 12 VIERNES 13

SOPA DE VACUNO COn
CARACOLITOS

CREMA DE VERDURAS

LECHUGA PEREJIL-
ACELGA CRUTONES-

LECHUGA SESAMO -APIO-
CEBOLLA ASADA-PEPOLLO

TOMATE CHOCLO-
MORADO
PEPING
PAPAS FRITAS LENTEJAS CON LLUVIA DE
SUPPEMAS HEWO
NUGGETS DE POLLO KEBAB
VAR (N/T NI |
AkPOZ ARABE PUPRE DE PAPAS
~ W WEI NIl WY ®m
CAMPESTRE IMEDITERRANEA

¢ N /)

ARROZ CON LECHE-
FALEA PAPAYA-
COLEGIAL-FRUTA DE
ESTACION

LECHE ASADA-JALEA CON
FRUTA-BERLIN-COMPOTA
MIXTA

L A~



}3%4'5  Mondi Seomanal Jounio 2025

LUNES 16

SOPA O CREMA SOPA DE AVE CON FADECS

LECHUGA PASAS-
ENSALADAS BETARRAGA-PRIMAVERA-
TOMATE
PLATO DE FONDO
PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTOS

CARBONADA DE VACUNO

POLLO SSA CILANTRO

ARROZ PRIMAVERA

.

RINCON LIGHT

POSTRES

HUEVO Yok

FRUTA NATURAL-JALEA
CON IMERENGUE-
BAVAROISE - PASTEL
MARACUYA

CREMA DE TOMATES

LECHUGA AMAPOLA-
ZANAKORIA PASAS-
ACELGA-CHOCLO
PIMIENTO

POROTOS CAMPESINGS

SALSA ALFREDO

TALLARINES

WRAP DE POLLO mIX
ENSALADAS

FRUTA DE ESTACION-JALEA
BICOLOR-MOUSSE DE
CAFE-QUEQUE mARIMOL

/ Colegio Jleazar

MIEPCOLES 18

SOPA DE VACUNO CONn
VERDURAS

LECHUGA PRIMAVERA-
CHILENA-POROTO VERDE-
PEPING

EmINCE DE CERDO

BOLITAS DE ATUN

PUPE MIXTO-BOUQUETIER DE
VERDUPAS

TORTILLA DE VERDURAS miX
ENSALADAS

FRUTA NATURAL-JALEA
DURAZNO-FLAN PLATANO-
PASTEL SELVA NEGFA

JUEVES 19

CONSOME DE AVE

LECHUGA AROS DE
CEBOLLA-ENSALADA
PEBRE DE VERDURAS-
BETARRAGA-ZANAHORIA

POLLO ASADO AL
OPEGANO

SALSA POMODORO
NATURAL

PAPAS FRITAS-ESPIRALES
AL CILANTRO

BROCHETA miX
ENSALADAS

FRUTA NATURAL-JALEA
mMANZANA-LECHE
NEVADA-COLEGIAL

VIERNES 20

Gru )
Food Solution

FERIADO

"\ W N7 .
N 1 W
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