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Muy querida comunidad, con inmenso agrado despues de extendidas
vacaciones de invierno, nos reencontramos en nuestro contacto
semanal a través de esta publicacion, la Revista Alcazariana. Como
equipo editorial, esperamos sentidamente que todos y cada uno de
ustedes juntos a sus familias hayan podido descansar, reencontrarse
con sus seres queridos, compartir, flojear un poco, hacer cosas
pendientes (casi todos aprovechamos este tiempo para hacerlas),
reponer energias que les haya colmado las vasijas{l} de positiva
actitud para enfrentar este recién iniciado segundo semestre que —
como sabemos - “pasara volando”, — sea por las vacaciones de
septiembre, las esperadas alianzas, pruebas de nivel, PAES,
graduaciones, y otras (aunque en realidad sera el mismo, es decir, 24
horas cada dia). En fin, como mensaje, hemos seleccionado{2}
desarrollar el concepto de procrastinacion. Esperamos que les sea de
utilidad, que reflexionen al respecto y decidan para, seguidamente, ser
perseverantes y consistentes en sus acciones.

La procrastinacion{3} es la accion o habito de diferir, aplazar, retrasar
actividades o situaciones que deben atenderse, sustituyéndolas por
otras situaciones mas irrelevantes o agradables (expresion de “a la
chilena”, o “patear para adelante”, complementan 0 van
contextualizando el término).

Atendiendo a esta definicion, podemos entender que aquellas tareas u
obligaciones que son mas susceptibles de ser postergadas son
aquellas que no nos divierten, agradan o entretienen y que, ademas,
no es obligatorio realizarlas ahora mismo.

La procrastinacion es por tanto uno de los ladrones del tiempo con el
que tenemos que lidiar{4} en nuestro dia a dia... (;Sera por eso que
algunos expresan (hay estudios que asi lo senalan), que somos poco
productivos{b} los chilenos)? Si la procrastinacion interfiere con tu
rendimiento académico y/o laboral, te impide organizarte y cumplir con
tus compromisos, necesitas motivarte y aprender a manejarla.



¢, Como actua la procrastinacion?

Imagina que tienes que estudiar para una “equis” asignatura o
tienes que realizar una planificacion que te han pedido, pero para el
que aun no tienes fecha de entrega (aunque sabes que debes
hacerlo y te lo solicitaran). En ese momento te viene a la cabeza un
pensamiento que te dice “antes de ponerte seria mejor que te
cambies de ropa para estar mas comodo/a”. Entonces, dejas lo que
estas haciendo y te vas a cambiar de ropa. Cuando lo estas
haciendo pasas por la cocina y se te ocurre comer algo antes de
ponerte a estudiar/trabajar, para luego no tener que levantarte.
Eliges algo de comer y, mientras lo saboreas miras por la ventana,
ves el dia tan bonito que hace y decides salir a dar un paseo
(aprovechas de sacar a tu mascota), para hacer algo de ejercicio
antes de sentarte.

Cuando te quieres dar cuenta, han pasado dos horas y el tiempo
que tenias dedicado a esa tarea se ha agotado. Entonces,
empiezas a ponerte nervioso/a, te estresas y entra en juego el
sentimiento de culpa. Empiezas a preocuparte y agobiarte por el
tiempo, lo que te hace aun menos productivo y eficiente.

Consejos o claves para vencer la procrastinacion.

La primera clave, la mas importante y la mas eficaz: suprimir las
tentaciones{6}. ldentifica todos aquellos elementos que en un
momento determinado puedan suponer una tentacion y aléjalos o
ponlos fuera de tu vista. Recuerda que, en el tema de aprovechar el
tiempo, el que evita la tentacion evita el peligro. Claramente deja a
un lado el celular y no empieces a revisar los WhatsApp, Twitter,
Facebook, Instagram, etc.

{1}Conjunto de cubas y tinajas en las bodegas, RAE.
{2}Laura Garecia.

{3}Diferir, aplazar, RAE.

{4}Batallar, pelear, RAE.

{5}Penultimo lugar de entre los paises (33), de la OCDE.




Divide la tarea en pequenas subtareas que
sean manejables.

Marcate pequenos hitos que respondan a
preguntas del tipo: s qué es lo primero que tengo
que hacer para abordar este tema? Y, despues?
¢ Y, después? Poco a poco, y de forma comoda,
te iras acercando al objetivo final.

Rompe la barrera del primer minuto.

Lo realmente complicado es vencer el momento
anterior a ponerte a estudiar o trabajar. Si logras
vencerlo tendras la mitad de trabajo hecho. A
partir de los 5 primeros minutos, sera tu cerebro
el que te ayude ya que creara la ansiedad
necesaria para terminar la tarea que has
comenzado.

Evita los argumentos auto absolutorios o auto
' permisivos.
Si decimos “no pasa nada por un dia que me
retrase, tengo tiempo”; “miro Facebook, pero solo
cinco minutos”; “ya reiniciaré o lo terminare
manana, que es domingo”, estaremos dando el
mejor de los dulces a la procrastinacion. Deja de
lado cualquier tipo de excusas. Y, simplemente,
hazlo ahora, jya!

Recompensate por haber hecho la tarea.
Asociar una tarea que nos resulta aburrida o
tediosa con algo agradable como una
recompensa, eleva la motivacion. Ponte premios
y comprobaras como funciona a modo de
motivacion.



Toma un pequeno descanso al concluir cada una de
las tareas parciales.

Si cada vez que finalizas alguna de las subtareas que te
has planteado, haces un pequeno descanso, veras como
“recuperas” fuerzas, tanto fisicas como mentales. El
cansancio es un factor que multiplica el desinterés vy
reduce la capacidad de esfuerzo. Es importantisimo
establecer pequenos periodos de desconexion y descanso
de la actividad.

Cuando tomes una decision, comunicala.

El compromiso es mas dificil de incumplir si hay una
resolucion publica. Haz saber a las personas implicadas
que has decidido actuar de un determinado modo o0
establecer unos plazos de tiempo. Una vez comunicada,
haras todo lo posible por cumplir tu palabra. Es decir, dile
a tus papas, hermanos o amigos o a lo mejor tomen un
“acuerdo”, de estudiar todos los dias de tal hora a cual
hora. Sin duda, ellos o entre ustedes, se pueden ayudar
respetando el horario comunicado o acordado y no se o te
escribiran (interrumpiran).

Como lees, estas son solo algunas formas para vencer la
procrastinacion. Sin embargo, no siempre son sencillas de
implementar. En muchas ocasiones, detras de esa
postergacion de las tareas se esconde el miedo al fracaso
y el exceso de perfeccion.

iTe deseamos un gran semestre!

{6}Instigacion o estimulo que induce el deseo de algo, RAE.




Este lunes 25 de julio hemos dado inicio a un nuevo semestre y con mucha
alegria hemos recibido a nuestros queridos alumnos. Les deseamos a toda la
comunidad alcazariana, los mejores deseos y mucha energia para enfrentar

este corto pero intenso periodo.




oraron al colegio, 03

En el mes de julio se incorp
ducacién y 01 auxiliar

docentes, 01 Asistente de la e

de aseo, les brindamos und ca
muchos buenos deseos pard afrontar este nuevo

desafio y por formar parte de nuestra familia
alcazariand.

- Profesor de Musica
Sr. MAXIMILIANO MARTINEZ ROJAS

-SProfesora PAD Matemadticas
rta. MAITE BUSTOS BRION;:' S

- Psicopedagoga,
Srta. ROMY FARDELLA AGUAYO

- (::S;St. Of. Admision Srta.
ALINA ROBINSON GALLE GUILLOS

- Auxiliar de Aseo, Sra
JUANA MANRIQUEZ PAVEZ



Conmemoracion
tragedia de Alpacatal

Corria el ano el ano 1927 y el Gobierno de Argentina
extendia una invitacion para que una delegacion de la
Escuela Militar de Chile participara junto a las de otros
paises (Uruguay, Paraguay y Brasil) en las ceremonias
conmemorativas de la Independencia de Argentina y
del centenario del General Bartolomé Mitre, las cuales
se llevarian a cabo el dia 09 de julio en Buenos Aires.

Para tal efecto, dos companias de cadetes chilenos,
cuyas edades fluctuaban entre los 12 y 15 anos,
partieron la madrugada del 06 de Julio desde el antiguo
cuartel de la calle Blanco hacia Los Andes, donde
luego se embarcaron en el Ferrocarril Trasandino para
cruzar la cordillera.

El 07 de julio, el convoy que trasladaba a la Escuela
sufri0 un tragico accidente, resultando en el
fallecimiento de varios de nuestros cadetes. Lo
acaecido en la estacion Alpatacal no fue obstaculo
para que el diezmado plantel prosiguiera el viaje a la
capital argentina, donde los cadetes desfilaron ante
una muchedumbre conmovida que los convirtio en sus
hijos predilectos. Por esta razon, quienes vivieron esta
tragedia y sus descendientes son recordados todos los
anos con un sentimiento muy arraigado en el sentido
que tiene el cumplimiento del deber.




Hace ya catorce anos que se instauro la
entrega de una medalla conmemorativa de
la Tragedia de Alpatacal, otorgada a
destacados alumnos de IV ano medio que
representan, por una parte, el espiritu de
servicio y cooperacion (valores humanos
que entrega el establecimiento a través de
su proyecto educativo), y por otra,
capacidad de liderazgo, reconocimiento
dado tanto por la direccion del
establecimiento como por sus pares.

En esta jornada, orgullosamente recibio
este reconocimiento Cristobal Campos
del IV medio C. Felicidades por

representar estos valores y dejar en alto el
nombre de nuestro querido Alcazar de Las
Condes.
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Coordinacion Academica

RETORNO A CLASES

Este lunes 25 de julio iniclamos nuestras clases. Este ano y de forma
excepcional, el cierre academico del primer semestre se realizara el 05 de
agosto. Solo en el caso de || medio C, nos extenderemos una semana.

Una vez emitidos los informes de calificaciones, estos seran enviados por
medio de cada profesor jefe a sus respectivos correos electronicos. Las
fechas se detallaran dentro de los proximos dias.
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APLICACION EVALUACION DIA

Entre el martes 26 de julio y el lunes 01 de agosto se llevara a cabo de
forma presencial el Diagnostico integral de aprendizajes de proceso del
Ministerio de Educacion, con el objetivo de poder tomar decisiones en base
a los aprendizajes y niveles de logro de nuestros estudiantes.

Y
Dln ﬁ, i Diagndstico

Integral de
Aprendizajes

PRUEBAS ATRASADAS

Se retoman este semestre |la
rendicion de evaluaciones
atrasadas entre los niveles de 5°
basico a IV medio, los dias viernes
a las 14:00 horas, en la sala de
video 4. Cada ausencia a una
evaluacion debe ser justificada con
el profesor jefe 0 de asignatura.
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El pasado jueves 28 de julio, se
dio termino al torneo de futbol
masculino de media.

Muchas gracias a todos los
equipos que participaron 'y
dieron lo mejor por sus cursos.
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Felicitamos al 4to medio C por ser los ganadores del torneo .
Agradecemos a todo el equipo que estuvo detras de esto y logro
que esto fuera posible.
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Deportes en el Alcazar

1° Control Zonal Federado Nivel B

Destacada participacion de nuestras deportistas Victoria Candia (7°B) y
Emilia Antunez (5°B) en este gran clasificatorio nacional de gimnasia
ritmica, organizado por la Federacion Nacional de Gimnasia de Chile y
realizado en las dependencias de nuestro colegio el pasado 16 julio.

Contando con la participacion de los mejores equipos de toda la region
metropolitana, en esta Importante instancia obtuvieron: Victoria, el
tercer lugar; Emilia, el sexto lugar. Ambas en la categoria Infantil B.
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Les enviamos todo nuestro apoyo y felicitaciones, considerando,

ademas, su clasificacion a la Gran Final Nacional de Gimnasia Ritmica ‘
2022, que se realizara desde el 17 hasta el 20 de noviembre. Esto
significa que nuestras queridas estudiantes ya estan entre las mejores

exponentes de esta disciplina y nivel en nuestro pais.




©  Avierto proceso de Admision
® 1% a IV medio ano 2023

El lunes 1 de agosto se inicia el proceso de Admision para los cursos de 1° a IV
Medio 2023.

La postulacion -~ se realiza online a traves de la pagina web
www.alcazardelascondes.cl, seccion admision. En esta seccion se encuentra un

brochure informativo con toda la informacion sobre los documentos requeridos y
etapas del proceso.

El proceso de admision para familias alcazarianas y personal uniformado estara
abierto hasta el 2 de septiembre.

Para mayor informacion escribir al correo admision@alcazardelascondes.cl o
llamar al fono: 227832305.
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Matriculas Prekinder-Kinder 2023 S
familias nuevas ®

Esta semana se dio inicio al primer
proceso de matricula de Prekinder
2023. En este primer proceso, se
matriculan ninos y ninas que no
tienen hermanos en el colegio, es
decir familias nuevas que se integran
a nuestra comunidad alcazariana.

En tanto, las matriculas de alumnos
de Prekinder con hermanos en el
colegio, se realizara a partir del mes
de octubre.

En la fotografia, un exalumno del
colegio, José Miguel Arancibia
Pietrantoni, quien matriculo a su hijo
en Prekinder 2023, junto a
psicopedagogas miss  Soledad
Gomez y Soledad Faundez.

iBienvenidos a nuestra comunidad
alcazariana!



Nos despedimos del vacunatorio Juan Pablo Il para
seguir atendiendote con la misma calidad y eficiencia
desde el nuevo vacunatorio Apoquindo.

Ultimo dia de atencion Juan Pablo Il sera el 29 de julio.
Nos vemos en Av. Apoquindo 6060.



Cargo en el colegio:

@mwuéndmmz» Profesora de Matematica

/ S Fecha de cumpleanos:
Rocio Calaling
02 de agosto‘

£@lg% (Rm Algun pasatiempo:
Me gusta hacer sopas de letras, resolver sudokus y
jugar juegos de mesa

_ ¢, Qué cosa no le gusta?:
No me gustan los liquidos calientes como té, café o
sopas

Color favorito:

Naranjo

Panorama ideal de fin de semana:
Salir con mi familia a comer y ver una pelicula
Algun miedo:

Me dan miedo los insectos pero solamente cuando
se acercan a mi pelo

Algun sueno que quisiera cumplir:

Viajar con mi familia por el mundo

Comida favorita:

Gnocchi con salsa de champinones

Hijos:

No por el momento, pero mis mascotas son como
mis hijos

Mascotas:
% | Tengo 4 gatos (Pancho, Cleopatra, Turco e 1zo) y 2
perros ( Dorito y Perra)
. Pelicula favorita:
24 No tengo una en especifico pero me gustan mucho
las'peliculas de terror y de ciencia ficcién

Me gustan mucho. los animales y trato siempre de
ayudar a los animales que no tienen hogar



Hoy en dia en la era digital, el como se transmite el conocimiento es un tema de
constante debate en las comunidades educativas. Algunos han optado por un
enfoque mas ludico para llegar de mejor manera a los jovenes. Partiendo desde la
premisa que la educacion debe tener un sentido pragmatico respondiendo la
pregunta “;Para qué me sirve esto? es que los invitados de esta semana se han
puesto en la labor de divulgar la ciencia, hablamos de Asociacion Civil Payasos de
la Ciencia.

Esta agrupacion tiene una alta presencia en redes sociales y llama la atencion en
como acercan los temas a trabajar, caracterizados de payasos ensenan a traves de
experimentos lo sorprendente y maravilloso que puede ser la ciencia tan solo

usando materiales que podemos encontrar facilmente en nuestro hogar.
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Segun su propia explicacion, los Payasos de la Ciencia estructuran sus
presentaciones frente a los grupos a partir de estos hitos:

« Llamar la atencion de los ninos y
ninas
ion de fuerzas ... * Generar emociones positivas
“ @ para activar neurotransmisores v
despertar su curiosidad

Puyuim

delum"” « Crear rutinas extraordinarias,

aunque extraidas de la vida
cotidiana

* Acercar la explicacion cientifica a
estos  fenomenos, mediante
conceptos de matematicas, fisica y
gquimica

Es decir, su labor funciona como
un disparador de la curiosidad. Es
papel de los maestros -y de las
mamas y papas en casa- continuar
alimentando el interés, a travées de
respuestas a sus preguntas y la
repeticion de experimentos.

Y como sabemos que una imagen
vale mas que mil palabras, los

dejamos como es costumbre con
tres Interesantes videos para que
experimenten en sus casas.



https://www.youtube.com/watch?v=8vgKStRseOM
https://www.youtube.com/channel/UC2XjYAGzjiTCH8uMGF-Zvfg?feature=emb_ch_name_ex
https://www.youtube.com/watch?v=THMdajnCm8g
https://www.youtube.com/channel/UC2XjYAGzjiTCH8uMGF-Zvfg?feature=emb_ch_name_ex
https://www.youtube.com/watch?v=1_OKAIy2E1A
https://www.youtube.com/channel/UC2XjYAGzjiTCH8uMGF-Zvfg?feature=emb_ch_name_ex

€ Minuta casino semana del
@ 1deagosto al 5 de agosto

El menu incluye ademas Jalea, fruta natural, pan y agua

I

LUNES ~ MARTES | MIERCOLES |  JUEVES | VIERNES ?
Lechuga, Chilena, | Repollo, Zanahoria Mix Repollo, Tomate, . Lechuga, Poroto Lechuga, Choclo
' Apio " cilantro, tomate |  FPorotosverdes . verde, Coliflor | cibulette, Coliflor
mw i i . . Sandwich : , :
- Espirales con salsa Pastel da { Chapsuidepollocon!  hamburguesa | Asado aleman con
Alfredo apas i arrozchaufan ! . | Acelga ala crema
(378 Kcal) pap | ' Lechuga-Tomate (408 Kcal)
(341 Kcal) . (336Kea) & (410Kcal) ;
Tortilla de verduras - Panqueques Tortilla espanola ' - Quiche de verduras -On;ilst\::r(;iiggén 5
con arroz arabe chocloalacrema | (341 Kcal) (310 Kcal) * tead
(341 Kcal) 364 Kcal | saiteadas
( cal) . (387 kcal)
; Bavaroise . Sémola con leche Tutti Frutti Queque de naranja - Flande Chocolate |
.(131Kea) 1 (139Keal) 2 __ (109Kcal) _3i __(144Keal) 4  (113Kea) 5.

- e o wm omm m mw o e Em mw m mw mm mm mm Em mw o MW R W TR W M WM R R M N R mm R M W Em R W MmO EE M O m S e e e S e e e e e e e e

 Contacto:

Valor I\/Ien[]: Daniela Giancaspero

(administradora casino)

$3.700 +569 8448 2275

Cuenta vista Banco Estado
N° 316-7-023142-1

Datos de transferencia Nombre: Easy Food Casino Ltda.

Rut: 76.454.639-3
Mail:casinoalcazar@easyfoodcasino.cl



> Efemérides

m Dia del Campesino

El 28 de julio de 1967 se publican las leyes de la Reforma Agraria y de
Sindicalizacion Campesina, bajo el gobierno de Eduardo Frei Montalva.
Por esta razon hoy se celebra el Dia del Campesino..

W Dia de la Region del Maule

El ano 1593 el Capitan Diego de Rojas asume como Corregidor del
Maule en una ceremonia. El ano 1993 se declara este dia en recuerdo de
aquella ceremonia

m Se sustituye la voz de Patria por la de Chile

El gobierno reconoce la importancia de nacionalizar cuanto mas se pueda los
sentimientos de los chilenos, y advierte que la voz “Patria” —usada hasta
entonces en todos los actos-, es demasiado abstracta y no individualiza la nacion,
ni tampoco produce un efecto tan popular como el nombre del pais. Se decreto
entonces que en todos los actos civiles y militares se usara en adelante la voz
“Chile”, y sera el Ministro de Gobierno quien se encargara de su ejecucion.
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Instagram GRA

EQUIPO REVISTA ALCAZAR 2022

René Ruz: Encargado de Revista
Diego Gonzalez: Redaccion

Mauricio Pozas: Diseno y diagramacion
Maria Teresa Higuera: Coordinadora

Invitamos a todos a participar activamente en este
Revista, enviando la informacion que necesiten que sea
difundida a revista@alcazardelascondes.cl

Esperando que sea un instrumento de gran utilidad para
toda la comunidad alcazariana, se despide cordialmente

Direccion: Avda. Presidente Riesco
4902, Las Condes, Santiago, Chile
Teléfono: +562 2783 2300

EQUIPO REVISTA INFORMATIVA Web: https://alcazardelascondes.cl/


https://instagram.com/efialcazar?igshid=1e611x2lc10ix
https://instagram.com/artesalcazarianas?igshid=1uhl5xq3hik4j
https://instagram.com/alc_cientificos?igshid=otgs95xd8dln
https://instagram.com/colegioalcazardelascondes?igshid=leqaexxikl9s
https://instagram.com/lenguajealcazar?igshid=hfljzzof18t6
https://www.instagram.com/ceaalcazar2021/?hl=es
https://instagram.com/exalumnosalcazardelascondes?igshid=1lsy6d5vyvcj6
https://www.instagram.com/cra_alcazar/

