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l.- INTRODUCCION

El Colegio Alcazar de las Condes, bajo la direccién del Ministerio de Educacion,

desea garantizar a todos sus estudiantes una formacién en Sexualidad, Afectividad y
Género, entendiendo ésta como una dimension constitutiva del ser humano, la que
sera abordada en concordancia con el Proyecto Educativo del Colegio.

Esta entrega educativa se hara en la perspectiva multidimensional e integral, que
fomente la toma de decisiones informadas y responsables.

Il.- FUNDAMENTACION DEL PLAN INTEGRAL DE SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y
GENERO

LA IMPORTANCIA DE TENER UN PLAN DE SEXUALIDAD

De acuerdo a la Ley 20.148 tenemos la obligacion de entregar como colegio
informacion, cientifica sobre: las caracteristicas secundarias del preadolescente, los
cambios experimentados, como se produce un embarazo, como se previene, la
regulacion de la fertilidad, métodos anticonceptivos, enfermedades de transmisién
sexual.

Considerando el ideario del colegio “DIOS, PATRIA'Y FAMILIA” se debe integrar en
este Plan aspectos valdricos asociados a la sexualidad humana, el compromiso y
participacion de la familia.

Orientaciones para la elaboracion del Plan de Formacién Ciudadana, MINEDUC, 2016, pagina 16



Ill.- DEFINICION DE CONCEPTOS

Ejes que se deben incorporar en este Plan:

SEXUALIDAD:

Se entiende por sexualidad como la dimension de la identidad de cada persona que
influye en su forma de entender el mundo y que se expresa en sus decisiones y
comportamientos. Esta comprension integradora de la sexualidad humana adquiere
pleno sentido al plantearse conjuntamente con el desarrollo afectivo. Los nifios(as)
aprenden su rol desde que nacen, en el seno de una Familia, cuales son los
comportamientos, actitudes, valores socialmente esperados de acuerdo a su sexo.

AUTOCUIDADO:
Se refiere a entregar informacion certera para prevenir aquellos aspectos donde
puede haber un riesgo para la salud fisica o psicoldgica, de nuestros alumnos(as).

AUTOESTIMA:

La importancia de la autoestima influye en las actitudes, los comportamientos de las
personas, si bien la Familia tiene un papel preponderante en la construccion de la
Autoestima, el colegio tiene influencia en ello. Las opiniones vertidas sobre el nifio(a)
afectaran de manera decisiva en la formacion de si mismo (a). Con una Autoestima
positiva la persona tomara decisiones asertivas para su vida.

TOMA DE DECISIONES

El ser humano durante todo el transcurso de su vida, debe decidir que hacer frente a
las interrogantes propias de una vida de cambios constantes. Tomar Decisiones es
parte de ese proceso y como educadores debemos entregar a nuestro educando
informacion para que al momento de elegir tome lo mejor para su vida.

VALORES ASOCIADOS A LA SEXUALIDAD

Los Valores Asociados a la Sexualidad, son pilares fundamentales para formar a una
persona tolerante y respetuosa de la diversidad de género que le tocara convivir en
una sociedad dinamica, donde haya espacio para todos.

AFECTIVIDAD

Es una dimension del desarrollo humano, que se refiere a un conjunto de emociones,
estados de animo y sentimientos que permean los actos de las personas, incidiendo
en el pensamiento, la conducta y la forma de relacionarse con uno mismo y los
demas. (mineduc)

GENERO

Es el conjunto de caracteristicas sociales y culturales que diferencia a los hombres
de las mujeres; es el conjunto de ideas, creencias y atribuciones que cada cultura ha
construido acerca de las diferencias sexuales y que le ha asignado a hombres y
mujeres segun un momento historico y cultural determinado. Esto es ensefiado y
transmitido fundamentalmente, por la familia, la escuela y los medios

de comunicacién. (mineduc)

REPRODUCCION
La reproduccion es el proceso por el cual los seres vivos producen nuevos individuos
semejantes a los progenitores, asegurando la perpetuacion de la especie.

AUTOCONCEPTO

El autoconcepto tiene relacion con la idea que tenemos de nosotros mismos y
nuestra autoestima. Esta vinculado tanto a la identidad como a la imagen fisica,
condicionando nuestro comportamiento frente a la vida.




IV.- OBJETIVOS DEL PLAN DE SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GENERO

Objetivos
Generales

Implementar plan de sexualidad y género que busca formar personas
que vivan su sexualidad integralmente en armonia afectiva con ellos
mismos y con los demas, basados en el respeto la diversidad y la
dignidad de las personas.

Objetivos
Especificos

Crear un clima de confianza y respeto para tener una actitud positiva
hacia las relaciones de pareja en un contexto de desarrollo integral.

Informar y ensefiar con material preciso y adecuado a las necesidades
educativas de los alumnos(as).

Entregar informacion sobre autocuidado a alumnos de toda nuestra
comunidad escolar.

Conocer los métodos de regulacién de la fertilidad.

Conocer causas y consecuencias de las enfermedades de transmision
sexual

Capacitar a los profesores en sexualidad, afectividad y género.

Reflexionar sobre la relacion entre afectividad y sexualidad

Conocer y respetar los diferentes tipos de orientacion sexual e
identidad de género.




VI.- METAS ESTRATEGICAS

OBJETIVO Crear un clima de confianza y respeto para tener una
actitud positiva hacia las relaciones de pareja en un
contexto de desarrollo integral.

ACCION e Aplicaciéon de Test de autoconocimiento ( 7° basico).

e Relaciones Positivas en el pololeo - Clases de
orientacién planificadas (I1° a IV°medio)

e Realizacion de Talleres de sexualidad acorde a la
etapa de desarrollo del nifio(a), joven /adolescente
como parte de planificacion anual de orientacion.

FECHAS abril - noviembre

RESPONSABLE Depto. De Orientacion / Profesores Jefes.

RECURSOS Planificaciones

IMPLEMENTACION PPT de apoyo
Material para trabajar

INDICADORES e Participacion de los estudiantes

e Resultados en % del Test aplicado.

OBJETIVO Informar y ensefiar con material preciso y adecuado a las

necesidades educativas de los alumnos(as).

ACCION Utilizacion de exposiciones, power point, videos, cartillas

etc., en los talleres programados.

FECHAS ABRIL - NOVIEMBRE

RESPONSABLE Depto. Orientacion/ Profesores Jefes.

RECURSOS Salas de Clases, videos, power point, cartillas educativas.

IMPLEMENTACION

INDICADORES e Participacién de los estudiantes

e Trabajos practicos realizados en los talleres.

OBJETIVO Entregar informacion sobre autocuidado a alumnos de toda
nuestra comunidad escolar.

ACCION e Aplicacién del material con estrategias de prevencion,
autocuidado en el eje de formacion planificado en el
area de orientacioén. (1° basico a IV medio).

e Desarrollo de taller de autocuidado (Pre Basica)

Fechas ABRIL- NOVIEMBRE

RESPONSABLE Depto. Orientacion y Depto. Pre basica

RECURSOS Sala Audiovisual

IMPLEMENTACION Power point

INDICADORES Participacion de estudiantes.

Trabajos practicos realizados en los talleres y clases de
orientacion.




OBJETIVO

Conocer los métodos de regulacién de la fertilidad.
Conocer causas y consecuencias de las enfermedades de
transmision.

ACCION Realizacion de talleres dictados por profesionales de la
salud, conversatorios, charlas, trabajos en grupo de
investigacion, sobre la prevencion de embarazo, métodos
anticonceptivos, infecciones de transmision sexual.

FECHAS ABRIL-NOVIEMBRE

RESPONSABLE Depto. Orientacion

RECURSOS Salas Audiovisual

IMPLEMENTACION Material adecuado

INDICADORES Participacion de los estudiantes.

Afiche preventivo sobre prevencion del embarazo y métodos
anticonceptivos.

OBJETIVO Capacitar a los profesores en sexualidad, afectividad y
género.

ACCION Informar a los profesores sobre sexualidad, afectividad y
género.

FECHAS Mayo-octubre

RESPONSABLE Depto. Orientacion Jefaturas de Curso

RECURSOS Sala Auditorium

IMPLEMENTACION Salas de clases

INDICADORES Participacion de profesores.

Cuestionario

OBJETIVO Conocer y respetar los diferentes tipos de orientacion
sexual e identidad de género.

ACCION Realizacion de Talleres y Conversatorios sobre el Respeto,
Responsabilidad, Tolerancia, Lealtad, Fidelidad y otros, en
su relacion con la sexualidad.

FECHAS Marzo-Noviembre

RESPONSABLE Depto. Orientacién

RECURSOS Salas de Clases

IMPLEMENTACION

Sala Audiovisual
Material power point

INDICADORES Participacion de los estudiantes
Rubricas de opinion

OBJETIVO Informar a los apoderados sobre los cambios fisicos y
emocionales en la adolescencia, con la finalidad de
apoyar y acompanfar a sus hijos en el desarrollo de su
sexualidad.

ACCION Capacitacion en un curso de actualizacion sobre
sexualidad.

FECHAS Abril- Noviembre

RESPONSABLE Depto. De Orientacion

RECURSOS Talleres

IMPLEMENTACION Sala Auditorium
Material escrito y on line

INDICADORES Participacion de apoderados




ACCIONES

ANO 2023
Pre Basica Entrevista con Coordinadora de Pre basica para entregar
material sobre Prevenciéon de Agresiones Sexuales. (abril).
Planificacion de Talleres (un taller mensual en cada nivel)
Basica Escuela para Padres de alumnos de 6°
(marzo/noviembre)
Aplicacion Encuesta de Sexualidad a los alumnos de 6° Basico
Entregar informacién sobre Enfermedades de Transmision
Media Sexual y Prevencion de Embarazo. I° a IV medio en charla
dictada por enfermera.
La no violencia en el Pololeo
Escuela para padres: acciones preventivas
I° medio.
| semestre.
Profesores Actualizacion en Sexualidad Curso (dic/enero 2023)
FORMAS DE EVALUAR
Formativa - De acuerdo a la participacion de los integrantes de la

comunidad escolar. (alumnos, padres y profesores)
- Observacién directa.
- Cuestionarios, encuestas, test.
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